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(57) Abstract: The invention relates to a guide device, for guiding an adjuster element on an adjuster device for motor vehicles, 
comprising a guide track along which the adjuster element runs, a guide section on the adjuster element, by means of which the 
adjuster element is guided in the guide track and locking means for locking the guide section in the guide track in at least two 
separate adjustment positions. According to the invention, the locking means comprises a locking element, mounted such as to be 
displaced with at least two distinct locking sections and the locking element may be brought into a locking position in which the 
above can block the guide section (F) in a first adjustment position with a locking section (20a) and can block the guide section (F) 
in a second adjustment position with the other locking section (20b). 



(57) Zusammenfassung: Die Erfindung betrifft eine Fuhrungseinrichtung zur Fuhrung eines Verstellelementes einer Verstellein- 
^ richtung fur Kraftfahrzeuge mit einer Fuhrungsbahn, entlang der das Verstellelement bewegbar ist, einem Fuhrungsabschnitt des 
\^ Verstellelementes, iiber 
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den das Verstellelement in der Fiihrungsbahn gefuhrt ist, und Verriegelungsmitteln zur Verriegelung des Fuhrungsabschnittes 
in der Fiihrungsbahn in mindestens zwei voneinander beabstandeten Einstellpositionen. ErfindungsgemaB ist vorgesehen, 
dass die Verriegelungsmittel ein bewegbar gelagertes Verriegelungselement mit mindestens zwei voneinander beabstandeten 
Verriegelungsabschnitten umfassen und dass das Verriegelungselement in eine Verriegelungsposition bringbar ist, in der es mit 
einem Verriegelung sab schnitt (20a) den Fuhrungsabschnitt (F) in einer ersten Einstellposition blockieren kann und mit dem anderen 
Verriegelungsabschnitt (20b) den Fuhrungsabschnitt (F) in einer zweiten Einstellposition blockieren kann. 
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Fuhrungseinrichtung zur Fuhrung eines Verstellelementes einer 
20 Verstelleinrichtung fiir Kraftfahrzeuge 



25 Beschreibung 

Die Erfindung betrifft eine Fuhrungseinrichtung zur Fuhrung eines Verstellelementes 
einer Verstelleinrichtung fiir Kraftfahrzeuge nach dem Oberbegriff des Anspruchs 1. 

30 Eine derartige Fuhrungseinrichtung umfasst eine Fuhrungsbahn, in die das 
Verstellelement mit einem Fuhrungsabschnitt eingreift, so dass es entlang der 
Fuhrungsbahn bewegt werden kann, sowie Verriegelungsmittel zur Verriegelung des 
Fuhrungsabschnittes in der Fuhrungsbahn in mindestens zwei unterschiedlichen 
Einstellpositionen. 

35 

Eine solche Fuhrungseinrichtung ist insbesondere bei Verstelleinrichtungen von 
Kraftfahrzeugsitzen verwendbar, wobei das Verstellelement durch einen schwenkbar 
gelagerten Verstellhebel gebildet wird, der mit einem Hebelende in einer die 
Fuhrungsbahn bildenden Kulisse gefuhrt ist. Der Verstellhebel lasst sich zur Einstellung 
40 eines Sitzteiles in unterschiedliche Winkellagen verschwenken, die jeweils einer 
definierten Einstellposition des in der Kulisse gefuhrten Fuhrungsabschnittes des 
Verstellhebels entsprechen. In jeder dieser Einstellpositionen lasst sich der 
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Fuhrungsabschnitt des Verstellhebels in der zugeordneten Kulisse verriegeln, so dass 
dementsprechend der Verstellhebel in einer definierten Lage festgelegt ist, die wiederum 
einer bestimmten Einstellung eines mit dem Verstellhebel gekoppelten Sitzteiles, wie z. 
B. eines zur Laderaumerweiterung mittels des Verstellhebels verschiebbaren Sitztragers 
5 Oder einer mittels des Hebels verstellbaren Ruckenlehne oder einer entsprechend 
verstellbaren Kopfstutze, entspricht. 

Der Erfindung liegt das Problem zugrunde, eine Fuhrungseinrichtung der eingangs 
genannten Art zu schaffen, die mit einfachen Mitteln eine Verriegelung des 
10 Verstellelementes in unterschiedlichen Einstellpositionen ermoglicht. 

Dieses Problem wird erfindungsgemafi durch die Schaffung einer Fuhrungseinrichtung 
mit den Merkmalen des Anspruchs 1 gelost. 

15 Danach weisen die zur Verriegelung des Fuhrungsabschnittes des Verstellelementes, 
z.B. eines (schwenkbar gelagerten) Verstellhebels, dienenden Verriegelungsmittel ein 
bewegbar gelagertes Verriegelungselement mit zwei voneinander beabstandeten 
Verriegelungsabschnitten auf, wobei das Verriegelungselement in eine 
Verriegelungsposition bringbar ist, in der es mit dem einem Verriegelungsabschnitt den 

20 Fuhrungsabschnitt des Verstellhebels in einer ersten Einstellposition blockieren kann und 
mit dem anderen Verriegelungsabschnitt den Fuhrungsabschnitt des Verstellelementes 
in einer zweiten Einstellposition blockieren kann. Dies bedeutet, dass ein einzelnes 
Verriegelungselement in einer definierten Verriegelungsposition den Fuhrungsabschnitt 
des an der Fuhrungseinrichtung gefuhrten Verstellelementes sowohl dann verriegeln 

25 kann, wenn sich der Fuhrungsabschnitt in einer ersten Einstellposition befindet, als auch 
dann, wenn sich der Fuhrungsabschnitt in einer zweiten, anderen Einstellposition 
befindet, die von der ersten Einstellposition entlang der Fuhrungsbahn beabstandet ist. 

D. h., unabhangig davon, ob sich der Fuhrungsabschnitt aktuell in der ersten oder der 
30 zweiten Einstellposition befindet, lasst sich dieser jeweils dadurch blockieren (und somit 
das Verstellelement in einer definierten Lage verriegeln), dass das eine 
Verriegelungselement in eine als Verriegelungsposition bezeichnete definierte Lage 
gebracht wird. In dieser Verriegelungsposition blockiert es den Fuhrungsabschnitt mit 
einem ersten Verriegelungsabschnitt, wenn sich der Fuhrungsabschnitt in der ersten 
35 Einstellposition befindet, und es blockiert den Fuhrungsabschnitt mit einem zweiten 
Verriegelungsabschnitt, wenn sich der Fuhrungsabschnitt in der zweiten Einstellposition 
befindet. 
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Entsprechendes gilt, wenn mehr als zwei Einstellpositionen des Fuhrungsabschnittes und 
dementsprechend mehr als zwei Verriegelungsabschnitte des Verriegelungselementes 
vorgesehen sind. 

5 

Bevorzugt ist das Verriegelungselement zwischen einer Freigabenposition und einer 
Verriegelungsposition hin und her bewegbar, wobei es in seiner Freigabeposition eine 
Bewegung des Verstellelementes entlang der Fuhrungsbahn ermoglicht (zulasst) und in 
seiner Verriegelungsposition eine Bewegung des Verstellelementes verhindert, indem 
10 dessen an der Fuhrungsbahn gefuhrter Fuhrungsabschnitt durch einen zugeordneten 
Verriegelungsabschnitt des Verriegelungselementes in einer Einstellposition blockiert 
wird. 

Das Verriegelungselement kann beispielsweise durch einen schwenkbar gelagerten 
15 Verriegelungshebel gebildet werden, der durch Verschwenken zwischen der 
Freigabeposition und der Verriegelungsposition hin und her bewegbar ist. Andererseits 
kann es sich hierbei auch um ein langsverschiebliches Verriegelungsteil handeln, das 
zwischen der Freigabeposition und der Verriegelungsposition hin und her verschiebbar 
ist. 

20 

Gemafi einer bevorzugten Ausfuhrungsform der Erfindung ist das Verriegelungselement 
elastisch in Richtung auf seine Verriegelungsposition vorgespannt, so dass zum 
Erreichen der Freigabeposition das Verriegelungselement entgegen der elastischen 
Vorspannung aus der Verriegelungsposition heraus bewegt werden muss. 

25 

Nach einer vorteilhaften Weiterbildung der Erfindung ist das Verriegelungselement in 
seiner Verriegelungsposition mittels eines sekundaren Verriegelungselementes 
arretierbar, welches wiederum elastisch in Richtung auf die Position vorgespannt sein 
kann, in der es das (primare) Verriegelungselement arretiert. Hierdurch soli sichergestellt 
30 werden, dass auf das primare Verriegelungselement einwirkende Krafte nicht dazu 
fuhren konnen, dass dieses Verriegelungselement aus der Verriegelungsposition 
herausbewegt wird und hierdurch den in einer Einstellposition zu blockierenden 
Fuhrungsabschnitt des Verstellelementes unbeabsichtigt freigibt. 

35 Vorzugsweise ist das sekundare Verriegelungselement hierbei derart mit dem primaren 
Verriegelungselement gekoppelt, das durch eine Bewegung des sekundaren 
Verriegelungselementes aus der Position heraus, in der es das primare 
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Verriegelungselement arretiert, zugleich das primare Verriegelungselement aus seiner 
Verriegelungsposition in die Freigabeposition uberfuhrt wird. In diesem Fall dient also 
das sekundare Verriegelungselement nicht nur zur Arretierung des primaren 
Verriegelungselementes in der Verriegelungsposition, sondern gleichzeitig auch als 
5 Betatigungsmittel zur Uberfuhrung des primaren Verriegelungselementes aus der 
Verriegelungsposition in die Freigabeposition. Hierfur kann das sekundare 
Verriegelungselement manuell oder fremdkraftbetatigt, insbesondere mittels eines 
Elektromotors, antreibbar sein. 

10 Die Arretierung des Verriegelungselementes in seiner Verriegelungsposition mittels eines 
zugeordneten sekundaren Verriegelungselementes dient insbesondere als 
Sicherheitsverriegelung beim Auftreten von Crash-Kraften. 

Unter der Wirkung der zur Erzeugung einer Vorspannung dienenden elastischen Mittel 
15 kann automatisch die erneute Einnahme der Verriegelungsposition des primaren 
Verriegelungselementes erfolgen, sobald keine Kraft mehr auf das sekundare 
Verriegelungselement wirkt, welche das primare Verriegelungselement in der 
Freigabeposition halt. 

20 Auch das sekundare Verriegelungselement kann als ein schwenkbar gelagerter 
Verriegelungshebel ausgebildet sein, und es kann mit dem primaren 
Verriegelungselement uber eine Kulissenfuhrung zusammenwirken, wobei zum 
Toleranzausgleich der an der Verriegelung beteiligten Teile (primares und sekundares 
Verriegelungselement, Verriegelungskulisse, Fuhrungsbahn der Fuhrungseinrichtung 

25 usw.) und zur spielfreien Verriegelung des Fuhrungsabschnittes in der Fuhrungsbahn 
das sekundare Verriegelungselement mit dem primaren Verriegelungselement in der 
Verriegelungsposition spielbehaftet (also mit Spiel) in Eingriff steht. 

Alternativ oder erganzend zu der Verwendung eines sekundaren 
30 Verriegelungselementes zur Arretierung des primaren Verriegelungselementes in seiner 
Verriegelungsposition kann das primare Verriegelungselement derart angeordnet sein, 
dass zumindest in der Verriegelungsposition des primaren Verriegelungselementes die 
an dem primaren Verriegelungselement angreifenden Gewichtskrafte die 
Verriegelungsposition stabilisieren, also in Richtung der Verriegelungsposition und 
35 entgegen der Einnahme der Freigabeposition wirken. 
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Die zur Fuhrung des Verstellelementes dienende Fuhrungsbahn kann in einfacher Weise 
durch eine Fuhrungskulisse gebildet werden, in die das Verstellelement mit einem als 
Fuhrungszapfen (z. B. in Form eines Stiftes Oder eines Bolzens) ausgebildeten 
Fuhrungsabschnittes beweglich eingreift. 

5 

Bei den beiden Einstellpositionen, in die das Verstellelement mit seinem 
Fuhrungsabschnitt bringbar ist, kann es sich beispielsweise um zwei Endpositionen der 
Fuhrungsbahn bzw. Fuhrungskulisse handeln, wobei in jeder der beiden Endpositionen 
der Fuhrungsabschnitt jeweils zwischen einem seitlichen Rand der Fuhrungskulisse und 
10 einem Verriegelungsabschnitt des Verriegelungselementes einklemmbar ist. 

Ferner sind die Verriegelungsabschnitte des Verriegelungselementes bevorzugt derart 
gestaltet, dass der Fuhrungsabschnitt des Verstellelementes in jeder der mindestens 
zwei Einstellpositionen jeweils derart auf den zugeordneten Verriegelungsabschnitt des 

15 Verriegelungselementes einwirkt, dass das Verriegelungselement die Tendenz hat, in der 
Verriegelungsposition zu verbleiben und den Fuhrungsabschnitt mit einem 
Verriegelungsabschnitt spielfrei einzuklemmen. Hierzu kann der entsprechende 
Verriegelungsabschnitt beispielsweise exzenterartig ausgebildet sein. Insbesondere wirkt 
also der Fuhrungsabschnitt des Verstellelementes in der jeweiligen Einstellposition nicht 

20 derart (uber einen zugeordneten Verriegelungsabschnitt) auf das Verriegelungselement 
ein, dass dieses die Tendenz hatte, die Freigabeposition einzunehmen. 

Nach einer Weiterbildung der Erfindung weist das Verriegelungselement mindestens drei 
Verriegelungsabschnitte auf, die zur Verriegelung des Fuhrungsabschnittes des 
25 Verstellelementes in jeweils einer Einstellposition, also in insgesamt mindestens drei 
Einstellpositionen, dienen. Dabei wird mindestens einer der Verriegelungsabschnitte 
durch eine Aussparung des Verriegelungselementes gebildet, die sich zur spielfreien 
Aufnahme des Fuhrungsabschnittes in der weiteren (dritten) Einstellposition verjungt. 

30 Mit Vorteil weist das Verriegelungselement zwischen seinen beiden 
Verriegelungsabschnitten eine (die Verriegelungsabschnitte verbindende) Anlagekontur 
(z. B. in Form einer Kante) auf, die sich an dem Fuhrungsabschnitt abstutzt, wenn sich 
das Verriegelungselement in der Freigabeposition befindet und der Fuhrungsabschnitt 
von einer Einstellposition in eine andere Einstellposition bewegt wird, so dass das 

35 Verriegelungselement selbsttatig in der Freigabeposition gehalten wird. Erreicht der 
Fuhrungsabschnitt die angestrebte Einstellposition, so wird das Verriegelungselement 
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bevorzugt mittels eines elastischen Elementes selbsttatig in seine Verriegelungsposition 
uberfuhrt, in der es den Fuhrungsabschnitt mit einem Verriegelungsabschnitt arretiert. 

Eine Sitzverstelleinrichtung mit einer erfindungsgemafi ausgestalteten 
5 Fuhrungseinrichtung ist durch die Merkmale des Anspruchs 30 charakterisiert. 

Weitere Merkmale und Vorteile der Erfindung werden bei der nachfolgenden 
Beschreibung von Ausfuhrungsbeispielen anhand der Figuren deutlich werden. 



10 Eszeigen: 



Fig. 1a eine detaillierte Darstellung einer ersten Ausfuhrungsform einer 

Fuhrungseinrichtung zur Anwendung in einem Kraftfahrzeugsitz, wobei der 
zu fuhrende Verstellhebel in einer ersten Einstellposition verriegelt ist; 

15 

Fig. 1b die Fuhrungseinrichtung aus Figur 1a bei einer Bewegung des 

Verstellhebels aus der ersten Einstellposition in eine zweite 
Einstellposition; 

20 Fig. 1c die Fuhrungseinrichtung aus Figur 1a, wobei der zu fuhrende Verstellhebel 

in einer zweiten Einstellposition arretiert ist; 



Fig. 2 eine Weiterbildung der Fuhrungseinrichtung aus den Figuren 2a bis 2c mit 

insgesamt drei Einstellpositionen; 

25 

Fig. 3a eine Abwandlung der Fuhrungseinrichtung aus Figur 1a mit einem 

verschieblichen Verriegelungselement zur Verriegelung des 
Verstellhebels, wobei der Verstellhebel in einer ersten Einstellposition 
arretiert ist; 

30 

Fig. 3b die Fuhrungseinrichtung aus Figur 3a bei einer Bewegung des 

Verstellhebels aus der ersten Einstellposition in eine zweite 
Einstellposition; 



35 Fig. 3c 



die Fuhrungseinrichtung aus Figur 3a, wobei der Verstellhebel in einer 
zweiten Verriegelungsposition arretiert ist; 
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Fig. 4 eine weitere Abwandlung der Fuhrungseinrichtung aus Figur 1a. 

Nachfolgend werden mehrere Ausfuhrungsbeispiele einer erfindungsgemafien 
Fuhrungseinrichtung dargestellt, die der Fuhrung eines schwenkbar gelagerten 
5 Verstellhebels fur ein Sitzteil eines Kraftfahrzeugsitzes dienen, der hierzu mit einem 
Fuhrungsabschnitt in eine Fuhrungskulisse der Fuhrungseinrichtung eingreift. Hierdurch 
wird der Verstellhebel beim Verschwenken uber seinen Fuhrungsabschnitt in der 
zugeordneten Fuhrungskulisse gefuhrt, was eine definierte Schwenkbewegung des 
Verstellhebels und eine definierte Bewegung eines hiermit gekoppelten Sitzteiles entlang 

10 einer Verstellrichtung x zur Folge hat. Eine solche Fuhrungseinrichtung kann 
beispielsweise zur Fuhrung eines Verstellhebels dienen, der einerseits mit einer 
schwenkbar an einem Lehnentrager gelagerten Ruckenlehne eines Kraftfahrzeugsitzes 
derart in Wirkverbindung steht, dass er beim Vorklappen der Ruckenlehne auf die 
Sitzflache des entsprechenden Kraftfahrzeugsitzes verschwenkt wird, und der 

15 andererseits derart mit dem Lehnentrager verbunden ist, dass bei dem durch Vorklappen 
der Ruckenlehne bewirkten Verschwenken des Verstellhebels der Lehnentrager in 
Sitzlangsrichtung (z. B. nach vorne) bewegt wird. Hierdurch kann bei Rucksitzen in 
Kraftfahrzeugen bei einem Vorklappen der Ruckenlehne auf die Sitzflache zusatzlicher 
Stauraum nicht nur oberhalb der Ruckenlehne, sondern auch hinter dem (beim 

20 Vorklappen der Ruckenlehne gleichzeitig vorverlagerten) Fahrzeugsitz zur Verfugung 
gestellt werden. 

Bei dem vorbeschriebenen Vorklappen der Ruckenlehne auf die Sitzflache und einem 
spateren Zuruckklappen der Ruckenlehne in eine aufrechte Gebrauchsposition bewegt 

25 sich der Fuhrungsabschnitt des Verstellhebels zwischen einem ersten Ende und einem 
zweiten Ende der Fuhrungskulisse der zugeordneten Fuhrungseinrichtung. So befindet 
sich der Fuhrungsabschnitt beispielsweise in der aufrechten Gebrauchsposition der 
Ruckenlehne an einem ersten Ende der Fuhrungskulisse und wird beim Vorklappen der 
Ruckenlehne zu einem zweiten Ende der Fuhrungskulisse bewegt. Bei einem spateren 

30 Wiederaufrichten der Ruckenlehne erfolgt dann die Ruckkehr des Fuhrungsabschnittes 
zu dem ersten Ende der Fuhrungskulisse. In jeder der beiden vorbeschriebenen 
Einstellpositionen (entsprechend der Anordnung des Fuhrungsabschnittes des 
Verstellhebels am ersten oder zweiten Ende der Fuhrungskulisse) lasst sich dieser 
jeweils derart blockieren, dass der Verstellhebel in der entsprechenden Einstellposition 

35 (entsprechend einer bestimmten Lage des mit dem Verstellhebel zu verstellenden 
Sitzteiles) verriegelt ist. 
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Die nachfolgend zu beschreibende Funktion unterschiedlicher Ausfuhrungsformen einer 
erfindungsgemafien Fuhrungseinrichtung ist dabei unabhangig davon, ob es sich bei 
dem in der Fuhrungskulisse der Fuhrungseinrichtung gefuhrten Verstellelement um einen 
Verstellhebel, wie vorstehend beispielhaft beschrieben, oder um ein sonstiges, z. B. 
5 verschiebbares, Verstellelement handelt. 

Kraftfahrzeugsitze, die zur Schaffung von Stauraum einerseits in Sitzlangsrichtung 
verschiebbar sind und aufierdem ein Vorklappen der Ruckenlehne auf die Sitzflache 
ermoglichen und bei denen eine erfindungsgemalie Fuhrungseinrichtung anwendbar 
10 ware, sind z. B. in den deutschen Patentanmeidungen 102 46 473, 103 06 626, 
103 17 238 und 103 18 718 sowie der deutschen Gebrauchsmusteranmeldung 
203 03 753 beschrieben. 

Die erfindungsgemafie Fuhrungseinrichtung ist daruber hinaus ganz allgemein bei 
15 Verstelleinrichtungen anwendbar, bei denen ein Verstellelement in einer Fuhrungsbahn 
gefuhrt wird und in mindestens zwei entlang der Fuhrungsbahn voneinander 
beabstandeten Einstellpositionen verriegelbar sein soil. 

Figur 1a zeigt ein erstes Ausfuhrungsbeispiel einer Fuhrungseinrichtung zur Fuhrung und 
20 Verriegelung eines Fuhrungsabschnittes F eines Verstellhebels Oder eines anderen 
Verstellelementes, die auf einer Basisplatte 1 angeordnet ist. 

Die Basisplatte 1 weist in ihrem plattenformigen Grundkorper 10 eine langserstreckte 
Fuhrungskulisse 11 auf, in der ein nicht naher dargestellter Verstellhebel mit einem 
25 Fuhrungsabschnitt F gefuhrt ist, und die sich mit geringer Krummung entlang der 
Fahrzeuglangsrichtung x zwischen einem ersten Ende 11a und einem zweiten Ende 11b 
erstreckt, wobei die beiden Enden 11a, 11b der Fuhrungskulisse 11 jeweils eine 
Einstellposition des Fuhrungsabschnittes F und damit des zugeordneten Verstellhebels 
definieren. 

30 

Zur Verriegelung des Fuhrungsabschnittes F in jeder der beiden Einstellpositionen, also 
entweder im Bereich des ersten Endes 11a oder im Bereich des zweiten Endes 11b der 
Fuhrungskulisse 11, dient ein Verriegelungselement in Form eines Verriegelungshebels 
2, der um eine Achse 12 verschwenkbar an der Basisplatte 1 angelenkt ist und der in 
35 seiner in Figur 1a dargestellten Verriegelungsposition derart angeordnet ist, dass ein 
erster Verriegelungsabschnitt 20a des Verriegelungshebels 2 dem ersten Ende 11a der 
Fuhrungskulisse 11 gegenuberliegt und ein zweiter Verriegelungsabschnitt 20b des 
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Verriegelungshebels 2 dem zweiten Ende 11b der Fuhrungskulisse 11 gegenuberliegt. 
Dabei ist zwischen dem jeweiligen Verriegelungsabschnitt 20a, 20b des 
Verriegelungshebels 2 und dem jeweils gegenuberliegenden Ende 11a bzw. 11b der 
Fuhrungskulisse 11 der Fuhrungsabschnitt F eines Verstellhebels einklemmbar, so dass 
5 der Fuhrungsabschnitt F in der jeweiligen Einstellposition blockiert und der 
Verriegelungshebel somit arretiert ist. 

Der Verriegelungshebel 2 ist mittels eines elastischen Elementes (Ruckstellmittel) in 
Form einer als Schraubenfeder ausgebildeten Zugfeder 4, die mit einem Ende an einer 
10 Befestigungsstelle 15 der Basisplatte 1 eingehangt ist und die mit dem anderen Ende an 
einer Befestigungsstelle 25 des Verriegelungshebels 2 eingehangt ist, in Richtung auf die 
Verriegelungsposition elastisch vorgespannt. 

Unter der Wirkung der Zugfeder 4 hat der Verriegelungshebel 2 die Tendenz, stets seine 
15 Verriegelungsposition einzunehmen, in der er den Fuhrungszapfen F am einen oder 
anderen Ende 11a, 11b der Fuhrungskulisse 11 (entsprechend jeweils einer 
Einstellposition des Fuhrungsabschnittes F) blockiert. In dem in Figur 1a gezeigten 
Zustand jst der Fuhrungsabschnitt F dabei in einer ersten Einstellposition blockiert, 
indem er zwischen dem ersten Ende 11a der Fuhrungskulisse 11 und dem 
20 gegenuberliegenden ersten Verriegelungsabschnitt 20a des Verriegelungshebels 2 
aufgenommen und eingeklemmt ist. 

Der Verriegelungshebel 2 ist dabei mittels eines weiteren, um eine Schwenkachse 13 
verschwenkbar an der Basisplatte 1 angelenkten und uber eine Kulissenfuhrung 21, 31 

25 mit dem Verriegelungshebel 2 zusammenwirkenden senkundaren Verriegelungshebels 3 
in seiner Verriegelungsposition arretiert. Der sekundare Verriegelungshebel 3 ist mittels 
eines elastischen Elementes (Ruckstellmittel) in Form einer weiteren als Schraubenfeder 
ausgebildeten Zugfeder 5, die mit einem Ende an einer Befestigungsstelle 25 des 
Verriegelungshebels 2 und mit dem anderen Ende an einer Verriegelungsstelle 35 des 

30 sekundaren Verriegelungshebels 3 angelenkt ist, in Richtung auf den Zustand 
vorgespannt, in der er den (primaren) Verriegelungshebel 2 im Verriegelungszustand 
arretiert. Hierbei liegt der sekundare Verriegelungshebel 3 mit einem in die Kulisse 21 
des primaren Verriegelungshebels 2 eingreifenden Fuhrungselement 31 an einem Ende 
21a der entsprechenden Kulisse 21 an. 

35 

Im Ergebnis ist der Fuhrungsabschnitt F des Verstellhebels in dem in Figur 1a gezeigten 
Zustand in einer ersten Einstellposition arretiert und dabei in dieser Einstellposition 
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zwischen einem Ende 11a der an der Basisplatte 1 vorgesehenen Fuhrungskulisse 11 
und einem gegenuberliegenden Verriegelungsabschnitt 20a des in seiner 
Verriegelungsposition befindlichen Verriegelungshebels 2 eingeklemmt und somit spiel- 
und klapperfrei blockiert. 

5 

Um ein mittels des Verstellhebeis verstellbares Sitzteil entlang einer Richtung x bewegen 
zu konnen, muss die Blockierung des Fuhrungsabschnittes F des Verstellhebeis gelost 
werden, so dass eine Schwenkbewegung des entsprechenden Verstellhebeis mit einer 
gleichzeitigen Bewegung von dessen Fuhrungsabschnitt F entlang der Fuhrungskulisse 

10 11 zu deren anderem Ende 11b ermoglicht wird. Dies lasst sich in einfacher Weise 
dadurch erreichen, dass der sekundare Verriegelungshebel 3 (entgegen dem 
Uhrzeigersinn) derart um seine Schwenkachse 13 verschwenkt wird, dass sich dessen 
Fuhrungselement 31 in der zugeordneten Verriegelungskulisse 21 des 
Verriegelungshebels 2 von dem einen Ende 21a in Richtung auf das andere Ende 21b 

15 bewegt, und zwar entgegen der Wirkung der dem sekundaren Verriegelungshebel 3 
zugeordneten Zugfeder 5. Dies kann entweder manuell durch Einwirkung auf ein 
entsprechendes, mit dem sekundaren Verriegelungshebel 3 gekoppeltes Bedienelement 
oder fremdkraftbetatigt durch einen mit dem sekundaren Verriegelungshebel 3 
zusammenwirkenden Antriebsmotor erfolgen. Durch die hiermit verbundene Einwirkung 

20 des sekundaren Verriegelungshebels 3 auf den primaren Verriegelungshebel 2 uber das 
Fuhrungselement 31 und die zugeordnete Verriegelungskulisse 21 wird der primare 
Verriegelungshebel 2 (ebenfalls entgegen dem Uhrzeigersinn) derart um seine 
Schwenkachse 12 verschwenkt, dass er mit dem Fuhrungsabschnitt F aufter Eingriff 
gerat und die an der Basisplatte 1 vorgesehene Fuhrungskulisse 1 1 fur eine Bewegung 

25 des Fuhrungsabschnittes F freigibt, vergleiche Figur 1b. Der Fuhrungsabschnitt F kann 
dann entlang der zugeordneten Fuhrungskulisse 11 (ggf. entlang einer oberen Kante 23 
des Verriegelungshebels 2 gleitend) von dem ersten Ende 11a in Richtung auf das 
zweite Ende 11b bewegt werden, was eine entsprechende Schwenkbewegung des 
zugeordneten Verstellhebeis ermoglicht. Hierdurch wird das mit dem Verstellhabel 

30 gekoppelte Sitzteil in der vorbeschriebenen Weise entlang einer Richtung x bewegt. 

Beim Erreichen der zweiten Einstellposition, entsprechend einer Anlage des 
Fuhrungsabschnittes F des entsprechenden Verstellhebeis an dem vorderen, zweiten 
Ende 11b der Fuhrungskulisse 1 1 , kann der Verriegelungshebel 2 unter der Wirkung der 
35 zugeordneten Ruckstellmittel in Form einer Zugfeder 4 in die in Figur 1c dargestellte 
Verriegelungsposition zuruckkehren, wobei dann der Fuhrungsabschnitt F zwischen dem 
vorderen Ende 11b der Fuhrungskulisse 11 und dem zugeordneten, gegenuberliegenden 



WO 2005/092664 



11 



PCT/DE2005/000413 



Verriegelungsabschnitt 20b des Verriegelungshebels 2 aufgenommen und so in der 
entsprechenden Einstellposition blockiert ist. Hierzu ist es lediglich erforderlich, den 
sekundaren Verriegelungshebel 3 freizugeben, so dass dieser nicht mehr einer Ruckkehr 
des primaren Verriegelungshebels 2 in die Verriegelungsposition entgegensteht und die 
5 auf den primaren Verriegelungshebel 2 einwirkende Zugfeder 4 die beschriebene 
Ruckkehr des Verriegelungshebels 2 in die Verriegelungsposition bewirken kann. 

Gleichzeitig wird auch der sekundare Verriegelungshebel 3 unter der Wirkung der 
zugeordneten Ruckstellmittel in Form einer Zugfeder 5 wieder in den Zustand uberfuhrt, 

10 in dem er den primaren Verriegelungshebel 2 in seiner Verriegelungsposition arretiert. 
Hierzu bewegt sich der sekundare Verriegelungshebel 3 unter der Wirkung der 
zugeordneten Druckfeder 5 in der am primaren Verriegelungshebel 2 vorgesehenen 
Kulisse 21 mit dem dort eingreifenden Fuhrungselement 31 in Richtung auf deren erstes 
Ende 21a, wo das Fuhrungselement 31 als Anschlag wirkt, der ein Verschwenken des 

15 primaren Verriegelungshebels 2 aus der Verriegelungsposition heraus verhindert. 

Im Ergebnis wird anhand der Figuren 2a bis 2c deutlich, dass mit nur einem 
Verriegelungselement in Form eines Verriegelungshebels 2 der Fuhrungsabschnitt F und 
damit auch der mit dem Fuhrungsabschnitt verbundene Verstellhebel in zwei 

20 unterschiedlichen Einstellpositionen verriegelt werden kann, wobei in jeder der beiden 
Einstellpositionen einer von zwei seitlichen Verriegelungsabschnitten 20a, 20b des 
Verriegelungshebels 2 den Fuhrungsabschnitt F in der Fuhrungskulisse 11 der 
Basisplatte 1 in seiner jeweiligen Einstellposition blockiert. Dies wird mittels nur eines 
einzigen Verriegelungselementes in Form eines Verriegelungshebels 2 erreicht, der 

25 zwischen einer Freigabeposition und einer Verriegelungsposition hin und her bewegbar 
ist und dabei in Richtung auf die Verriegelungsposition elastisch vorgespannt und in 
dieser mittels eines sekundaren Verriegelungshebels 3 arretierbar ist. 

Figur 2 zeigt eine Weiterbildung aus den Figuren 2a bis 2b, wobei der Unterschied darin 
30 besteht, dass der Verriegelungshebel 2 zwischen den beiden Verriegelungsabschnitten 
20a, 20b eine als dritter Verriegelungsabschnitt 20c dienende Aussparung aufweist, in 
die der Fuhrungsabschnitt F eines Verstellhebels eingreifen kann, wenn er sich im 
mittleren Bereich der zugeordneten Fuhrungskulisse 11 zwischen deren beiden Enden 
11a, 11b befindet und der Verriegelungshebel 2 in der Verriegelungsposition angeordnet 
35 ist, wie in Figur 2 dargestellt. Dies ermoglicht eine Verriegelung des Fuhrungsabschnittes 
F und damit des zugeordneten Verriegelungshebels in einer dritten Einstellposition, die 
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zwischen den beiden durch die Enden 11a, 11b der Fuhrungskulisse 11 definierten 
Einsteilpositionen liegt. 

Dabei sind fur alle Einsteilpositionen die Kanten der Verriegelungsabschnitte 20a, 20b, 
5 20c, an denen der Fuhrungsabschnitt F jeweils anliegt und die somit als Anschlage zur 
Blockierung des Fuhrungsabschnittes F in der jeweiligen Einstellposition wirken, raumlich 
derart ausgerichtet, dass die Einwirkung des Fuhrungsabschnittes F auf den jeweiligen 
Verriegelungsabschnitt 20a, 20b Oder 20c entlang der Erstreckungsrichtung der 
Fuhrungskulisse 11 nicht die Tendenz hat, den Verriegelungshebel 2 aus seiner 
10 Verriegelungsposition heraus in die Freigabeposition zu verschwenken. Mit anderen 
Worten ausgedruckt, wirkt der Fuhrungsabschnitt F in der jeweiligen Einstellposition 
derart auf den jeweils zugeordneten Verriegelungsabschnitt 20a, 20b oder 20c des 
Verriegelungshebels 2 ein, dass dieser die Tendenz hat, in der Verriegelungsposition zu 
verbleiben (selbsthaltende Verriegelung). 

15 

Figur 3a zeigt eine Abwandlung der Anordnung aus Figur 1a, wobei der wesentliche 
Unterschied darin besteht, dass zur Verriegelung des Fuhrungsabschnittes F in einer im 
Grundkorper 10 einer Basisplatte 1 vorgesehenen Kulisse 11 ein Verriegelungselement 
in Form eines verschiebbaren Verriegelungsteiles 2' dient (anstelle eines 
20 Verriegelungshebels). 

Das langsverschiebliche Verriegelungsteil 2' ist mittels an der Basisplatte 1 vorgesehener 
Fuhrungsstege 16 und Fuhrungszapfen 17 sowie mittels zugeordneter Fuhrungsflachen 
26 und Langlocher 27 des verschieblichen Verriegelungsteiles 2' langsverschieblich und 

25 kippsicher am Grundkorper 10 der Basisplatte 1 gefuhrt. Dabei ist es durch elastische 
Mittel in Form zweier als Schraubenfedern ausgebildeter Zugfedern 4a, 4b, die jeweils 
mit einem Ende an einer Befestigungsstelle 15 der Basisplatte 1 und mit dem anderen 
Ende an einer Befestigungsstelle 25 des Verriegelungsteiles 2' eingehangt sind, in 
Richtung auf eine Verriegelungsposition vorgespannt. In dieser Verriegelungsposition 

30 liegen zwei seitliche Verriegelungsabschnitte 20a, 20b des Verriegelungsteiles 2' jeweils 
derart einem Ende 11a bzw. 11b der in der Basisplatte 1 vorgesehenen Fuhrungskulisse 
11 gegenuber, dass dort jeweils der Fuhrungsabschnitt F aufgenommen und durch 
Einklemmen spiel- und klapperfrei blockiert werden kann. 

35 Dabei zeigt Figur 3a die Fuhrungseinrichtung in einem Zustand, in dem der 
Fuhrungsabschnitt F zwischen einem ersten Ende 11a der Fuhrungskulisse 11 und 
einem gegenuberliegenden ersten Verriegelungsabschnitt 20a des Verriegelungsteiles 2' 
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aufgenommen ist, so dass der zugehorige Verstelihebel in der entsprechenden 
Einstellposition verriegelt ist. 

Auch hier ist dem durch das langsverschiebliche Verriegelungsteil 2' gebildeten primaren 
5 Verriegelungselement ein sekundares Verriegelungselement in Form eines um eine an 
der Basisplatte 1 vorgesehene Achse 13 verschwenkbaren sekundaren 
Verriegelungshebels 3 zugeordnet, der mit einem der Schwenkachse 13 
gegenuberliegenden Fuhrungselement 31 in einer Verriegelungskulisse 21 des 
Verriegelungsteiles 2' gefuhrt ist. Der sekundare Verriegelungshebel 3 ist durch 

10 elastische Mittel in Form einer als Schraubenfeder ausgebildeten Zugfeder 5, die 
einerseits an einem basisplattenfesten Befestigungspunkt 15' und andererseits an einem 
am sekundaren Verriegelungshebel 3 vorgesehenen Befestigungspunkt 35 eingehangt 
ist, in Richtung auf einen Zustand vorgespannt, in dem er das langsverschiebliche 
Verriegelungsteil 2' in seiner Verriegelungsposition arretiert. Hierbei liegt das 

15 Fuhrungselement 31 des sekundaren Verriegelungshebels 3 an einem Ende 21a der im 
langsverschieblichen Verriegelungsteil 2' vorgesehenen Kulisse 21 an und wirkt dort als 
ein Anschlag, der eine Bewegung des Fuhrungsteiles 2' aus der Verriegelungsposition 
heraus verhindert. 

20 Um den Fuhrungsabschnitt F aus der in Figur 3a gezeigten Einstellposition heraus, in der 
er am ersten Ende 11a der zugeordneten Fuhrungskulisse 11 angeordnet ist, in die 
zweite Einstellposition neben dem zweiten Ende 11b der Fuhrungskulisse 1 1 bewegen zu 
konnen, muss der sekundare Verriegelungshebel 3 entgegen der Wirkung der 
zugeordneten Ruckstellmittel (Zugfeder 5) derart (im Uhrzeigersinn) verschwenkt 

25 werden, dass sich dessen Fuhrungselement 31 in Richtung auf das andere Ende 21b der 
im langsverschieblichen Verstellteil 2' vorgesehenen, langlochartigen 
Verriegelungskulisse 21 bewegt. Hierzu ist der sekundare Verriegelungshebel 3 mit einer 
zugeordneten Betatigungseinrichtung, z. B. in Form eines manuellen Bedienelementes 
Oder in Form eines fremdkraftbetatigten Antriebs, gekoppelt. 

30 

Durch das Verschwenken des sekundaren Verriegelungshebels 3, der somit zugleich als 
Betatigungseinrichtung dient, wird das langsverschiebliche Verriegelungsteil 2\ wie in 
Figur 3b dargestellt, derart verschoben, dass es die in der Basisplatte 1 vorgesehene 
Fuhrungskulisse 11 nicht mehr uberdeckt. Der Fuhrungsabschnitt F kann dann vom 
35 einen Ende 11a der Fuhrungskulisse 11 in Richtung auf deren anderes Ende 11b bewegt 
werden, wobei er entlang einer oberen Kante 23 des langsverschieblichen 
Verriegelungsteiles 2' gleiten kann. 
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Nach dem Erreichen des zweiten Endes 11b der Fuhrungskulisse 11, entsprechend der 
zweiten Einstellposition des zugeordneten Verstellhebels, kann der Fuhrungsabschnitt F 
dann in der neu erreichten Lage ohne weiteres dadurch verriegelt werden, dass die 
Betatigung des sekundaren Verriegelungshebels 3 aufgehoben wird. Unter der Wirkung 
der zugeordneten als Ruckstellmittel wirkenden Zugfedern 4 bzw. 5 kehren dann gemafi 
Figur 3c das langsverschiebliche Verriegelungsteil 2' sowie der sekundare 
Verriegelungshebel 3 jeweils in die Position zuruck, in der sie eine Verriegelung des 
Fuhrungsabschnittes F in der zweiten Einstellposition bewirken und zugleich eine 
Arretierung des langsverschieblichen Verriegelungsteiles 2' in der entsprechenden 
Verriegelungsposition. 

Figur 4 zeigt eine weitere Abwandlung der Anordnung aus den Figuren 2a bis 2b, wobei 
der wesentliche Unterschied darin besteht, dass der Verriegelungshebel 2 in seiner in 
Figur 4 dargestellten Verriegelungsposition, in der er den Fuhrungsabschnitt F mit dem 
einen oder anderen Verriegelungsabschnitt 20a, 20b in der jeweiligen Einstellposition 
arretieren kann, zusatzlich zu der elastischen Vorspannung einer Ruckstellfeder 4 auch 
mittels Gravitationskraften G gehalten wird. Mit anderen Worten ausgedriickt, ist der 
Verriegelungshebel 2 bei diesem Ausfuhrungsbeispiel so angeordnet, dass in der 
Verriegelungsposition die am Verriegelungshebel 2 angreifenden Gravitationskrafte G in 
Richtung auf eine Beibehaltung der Verriegelungsposition einwirken. Bei einem 
hinreichend grofien Gewicht des Verriegelungshebels 2 kann in diesem Fall auf ein 
zusatzliches sekundares Verriegelungselement zur Arretierung des Verriegelungshebels 
2 in seiner Verriegelungsposition verzichtet werden. 
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Anspruche 

1. Fuhrungseinrichtung zur Fuhrung eines Verstellelementes einer Verstelleinrichtung 
fur Kraftfahrzeuge mit 

einer Fuhrungsbahn, entlang der das Verstellelement bewegbar ist, 

einem Fuhrungsabschnitt des Verstellelementes, uber den das Verstellelement in 
der Fuhrungsbahn gefuhrt ist, und 

Verriegelungsmitteln zur Verriegelung des Fuhrungsabschnittes in der 
Fuhrungsbahn in mindestens zwei voneinander beabstandeten Einstellpositionen, 

dadurch gekennzeichnet, 

dass die Verriegelungsmittel ein bewegbar gelagertes Verriegelungselement (2, 2') 
mit mindestens zwei voneinander beabstandeten Verriegelungsabschnitten (20a, 
20b, 20c) umfassen und dass das Verriegelungselement (2, 2') in eine 
Verriegelungsposition bringbar ist, in der es mit einem Verriegelungsabschnitt (20a) 
den Fuhrungsabschnitt (F) in einer ersten Einstellposition blockieren kann und mit 
dem anderen Verriegelungsabschnitt (20b) den Fuhrungsabschnitt (F) in einer 
zweiten Einstellposition blockieren kann. 

2. Fuhrungseinrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass das 
Verriegelungselement (2, 2') zwischen einer Freigabeposition und einer 
Verriegelungsposition hin und her bewegbar ist, wobei es in der Freigabeposition 
eine Bewegung des Fuhrungsabschnittes (F) in der Fuhrungsbahn (11) zulasst und 
in der Verriegelungsposition den Fuhrungsabschnitt (F) in der Fuhrungsbahn (11) in 
seiner jeweiligen Einstellposition blockiert. 
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3. Fuhrungseinrichtung nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass das 
Verriegelungselement (2) durch einen schwenkbar gelagerten Verriegelungshebel 
gebildet wird. 

4. Fuhrungseinrichtung nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass das 
Verriegelungselement (2') durch ein langsverschieblich gelagertes Verriegelungsteil 
gebildet wird. 

5. Fuhrungseinrichtung nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass das Verriegelungselement (2, 2') elastisch in Richtung auf die 
Verriegelungsposition vorgespannt ist. 

6. Fuhrungseinrichtung nach Anspruch 2 und 5, dadurch gekennzeichnet, dass das 
Verriegelungselement (2) entgegen der Wirkung der elastischen Vorspannung in die 
Freigabeposition bringbar ist. 

7. Fuhrungseinrichtung nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass dem Verriegelungselement (2, 2') ein sekundares 
Verriegelungselement (3) zugeordnet ist, mit dem das Verriegelungselement (2, 2') in 
der Verriegelungsposition arretierbar ist. 

8. Fuhrungseinrichtung nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, dass das 
sekundare Verriegelungselement (3) elastisch in Richtung auf eine Position 
vorgespannt ist, in der es das Verriegelungselement (2, 2') in der 
Verriegelungsposition arretiert. 

9. Fuhrungseinrichtung nach Anspruch 8, dadurch gekennzeichnet, dass das 
sekundare Verriegelungselement entgegen der elastischen Vorspannung aus der 
Position herausbewegbar ist, in der es das Verriegelungselement (2, 2') in der 
Verriegelungsposition arretiert. 
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10. Fuhrungseinrichtung nach einem der Anspruche 7 bis 9, dadurch gekennzeichnet, 
dass das sekundare Verriegelungselement (3) derart mit dem Verriegelungselement 
(2, 2') gekoppelt ist, dass durch Bewegung des sekundaren Verriegelungselementes 
(3) aus der Position heraus, in der es das Verriegelungselement (2, 2') arretiert, das 
Verriegelungselement (2,2') in die Freigabeposition gebracht wird. 

11. Fuhrungseinrichtung nach einem der Anspruche 7 bis 10, dadurch gekennzeichnet, 
dass das sekundare Verriegelungselement (3) mit dem Verriegelungselement (2, 2') 
uber eine Kulissenfuhrung (21, 31) zusammenwirkt. 

12. Fuhrungseinrichtung nach Anspruch 11, dadurch gekennzeichnet, dass zum 
Toleranzausgleich bei den an der Verriegelung des Fuhrungsabschnittes (F) 
beteiligten Baugruppen (2, 2\ 3, 21, 31) und zur spielfreien Verriegelung des 
Fuhrungsabschnittes (F) das sekundare Verriegelungselement (3) mit dem 
Verriegelungselement (2, 2') in der Verriegelungsposition spielbehaftet in Eingriff 
steht. 

13. Fuhrungseinrichtung nach einem der Anspruche 7 bis 12, dadurch gekennzeichnet, 
dass das sekundare Verriegelungselement (3) durch einen schwenkbar gelagerten 
Verriegelungshebel gebildet wird. 

14. Fuhrungseinrichtung nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass das Verriegelungselement (2) derart angeordnet ist, dass 
zumindest in der Verriegelungsposition die am Verriegelungselement (2) angreifende 
Gewichtskraft (G) in Richtung auf eine Beibehaltung der Verriegelungsposition wirkt. 

15. Fuhrungseinrichtung nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass die Fuhrungsbahn (11) durch eine Fuhrungskulisse gebildet 
wird. 
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16. Fuhrungseinrichtung nach Anspruch 15, dadurch gekennzeichnet, dass der 
Fuhrungsabschnitt (F) des Verstellelementes durch einen in die Fuhrungskulisse (1 1) 
eingreifenden Fuhrungszapfen gebildet wird. 

17. Fuhrungseinrichtung nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass die beiden Einstellpositionen durch zwei Endlagen des 
Fiihrungsabschnittes (F) in der Fuhrungsbahn (11) gebildet werden. 

18. Fuhrungseinrichtung nach Anspruch 15 und 17, dadurch gekennzeichnet, dass in 
jeder der beiden Einstellpositionen der Fuhrungsabschnitt (F) zwischen einem 
seitlichen Rand (11a, 11b) der Fuhrungskulisse (11) und einem 
Verriegelungsabschnitt (20a, 20b) des Verriegelungselementes (2, 2') eingeklemmt 
ist. 

19. Fuhrungseinrichtung nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass der Fuhrungsabschnitt (F) in jeder der Einstellpositionen 
jeweils derart auf den zugeordneten Verriegelungsabschnitt (20a, 20b, 20c) des 
Verriegelungselementes (2, 2') einwirkt, dass das Verriegelungselement (2, 2') die 
Tendenz hat, in der Verriegelungsposition zu verbleiben. 

20. Fuhrungseinrichtung nach Anspruch 18 oder 19, dadurch gekennzeichnet, dass 
der Verriegelungsabschnitt (20a, 20b, 20c) als Exzenter ausgebildet ist. 

21. Fuhrungseinrichtung nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass zwei Verriegelungsabschnitte (20a, 20b) des 
Verriegelungselementes (2, 2') durch seitliche Endabschnitte des 
Verriegelungselementes (2, 2') gebildet werden. 

22. Fuhrungseinrichtung nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass das Verriegelungselement (2) mindestens drei 
Verriegelungsabschnitte (20a, 20b, 20c) aufweist, die zur Verriegelung des 
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Fuhrungsabschnittes (F) des Verstellelementes in jeweils einer Einstellposition 
dienen. 

23. Fuhrungseinrichtung nach Anspruch 22, dadurch gekennzeichnet, dass 
mindestens ein Verriegelungsabschnitt (20c) durch eine Aussparung des 
Verriegelungselementes (2) gebildet wird. 

24. Fuhrungseinrichtung nach Anspruch 23, dadurch gekennzeichnet, dass die den 
Verriegelungsabschnitt (20c) bildende Aussparung zur spielfreien Aufnahme des 
Fuhrungsabschnittes (F) einen sich verjungenden Bereich aufweist. 

25. Fuhrungseinrichtung nach einem der Anspruche 22 bis 24, dadurch 
gekennzeichnet, dass eine Einstellposition einer Lage des Fuhrungsabschnittes (F) 
zwischen den beiden Enden (11a, 11b) der Fuhrungsbahn (11) entspricht. 

26. Fuhrungseinrichtung nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass das Verriegelungselement (2, 2') eine Anlagekontur (23) 
aufweist, die sich wahrend einer Bewegung des Fuhrungsabschnittes (F) in der 
Fuhrungsbahn (11) zwischen zwei Einstellpositionen gleitend am Fuhrungsabschnitt 
(F) abstutzt, so dass das Verriegelungselement (2, 2') in einer Freigabeposition 
gehalten wird, in der es den Fuhrungsabschnitt (F) nicht blockiert. 

27. Fuhrungseinrichtung nach Anspruch 26, dadurch gekennzeichnet, dass das 
Verriegelungselement (2, 2') den Fuhrungsabschnitt (F) beim Erreichen einer der 
Einstellpositionen unter der Wirkung mindestens eines elastischen Elementes 
selbsttatig arretiert. 

28. Fuhrungseinrichtung nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass sie zur Fuhrung eines Verstellelementes einer 
Verstelleinrichtung fur Kraftfahrzeugsitze dient. 
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29. Fuhrungseinrichtung nach Anspruch 28, 
Verstelleinrichtung zur Verstellung eines 
Kopfstutze eines Kraftfahrzeugsitzes dient. 



dadurch gekennzeichnet, dass die 
Sitztragers, einer Lehne oder einer 



30. Sitzverstelleinrichtung fur Kraftfahrzeuge mit einem zu verstellenden Sitzteil und 
einem Verstellelement zur Einstellung der Lage des Sitzteiles, 

gekennzeichnet durch 

eine Fuhrungseinrichtung nach einem der vorhergehenden Anspruche, mittels der 
das Verstellelement gefuhrt ist. 
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